
 

Schitour 
 

ins Sigistal (1.950 m) 
ev. mit Gr. Brieglersberg (2.148 m) 

 

 
 

Termin:                     Samstag, 17. Februar 2018   
Abfahrt:                     6.00 Uhr beim Ampflwangerhof (Volksheim) 
 
Tourenbegleiter:      Thomas Grall  ( Tel. 0699/12 54 75 09 ) 
                                   Silvia Pohn  ( Tel. 0650/51 94 116 ) 

 

Anreise:    Ampflwang – Regau – A1 – A9 – Hinterstoder (Baumschlagerreith) 
 
Vom Parkplatz geht es auf einer Forststraße bis zur Poppenalm (1.050 m), danach durch 
eine steile Engstelle ins Sigistal. Schöner Aufstieg zur Sigistalhöhe (1.950 m) am 
Plateaurand des Toten Gebirges, bis hierher gut 3 ½ h. Bei passenden Verhältnissen nehmen 
wir noch den Gipfel des Großen Brieglersbergs mit (2.148 m, ca. ¾ h Aufstieg zusätzlich). 
Herrliche Abfahrt auf dem Anstiegsweg und Einkehr im Gasthof Baumschlagerreith.  
 
Anforderungen: gut 1200 Hm (mit Gipfel 1400 Hm) Anstieg plus Abfahrt; ausreichend 
Proviant mitnehmen (unterwegs keine Einkehrmöglichkeit!) 
 
Ausrüstung: vollständige Lawinenausrüstung; Harscheisen von Vorteil! 
 
Anmeldung bei der Tourenbegleitung erwünscht! Insbesondere kann es sein, dass wir 
aufgrund der Verhältnisse auf ein Ersatzziel ausweichen müssen. 
 
 
Auf zahlreiche Teilnahme freuen sich    Tom und  Silvia      


