
 

 

 

 

 

 

Bild: 2025 – Skitourentage – Zufallhütte - Südtirol: Cima Tre Cannoni (3.276 m) – 
Königsspitze im Hintergrund 
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Liebe Naturfreunde! 
 

 
Ein gefühlsmäßig recht kurzer und feuchter Sommer liegt hinter uns, und 
dennoch können wir auf einige sehr erfolgreiche Veranstaltungen 
zurückblicken.  
 
Ein besonderes Highlight dieses Jahres war die feierliche Neueröffnung 
unseres Kletterturms in Seemoos am 10. Mai 2025.  
Der modernisierte Turm ist nun dank eines neuen Zutrittssystems täglich 
öffentlich zugänglich. Zwei Selbstsicherungsautomaten ermöglichen das 
Klettern auch ohne Partner. Voraussetzungen sind Grundkenntnisse im 
Klettern, Kletterschuhe und ein Klettergurt. Weitere Informationen findet ihr 
unter: www.klettern-ampflwang.at 
 
Auch das traditionelle Petersfeuer war eine gelungene Veranstaltung! Bei 
perfekten Bedingungen haben sich zahlreiche Gäste gut unterhalten. Wir 
bedanken uns an der Stelle sehr herzlich bei unseren verlässlichen Helfern! 
 
Nun freuen wir uns auf einen hoffentlich sonnigen Herbst und einen 
schneereichen Winter. Wir haben wieder ein abwechslungsreiches 
Winterprogramm zusammengestellt: von bewährten Klassikern bis zu neuen 
Touren in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Es ist für jeden etwas dabei 
– egal ob gemütlich oder sportlich. 
 
Wir laden euch alle recht herzlich ein, an unseren Aktivitäten teilzunehmen, 
und freuen uns auf viele schöne Begegnungen in der freien Natur oder in 
unserem gemütlichen Vereinsheim in Seemoos. 
 
Berg frei! 
Euer Naturfreunde-Team 
 
„Du kannst mehr, als du denkst – du musst nur den ersten 
Griff wagen.“ - Unbekannt 
 
 

 

Tourenplanung und -vorbereitung nimmt viel Zeit in Anspruch. Bitte 
daher bei Teilnahme um Voranmeldung beim Tourenbegleiter.  
Vielen Dank 

 
 

 Alle Fotos, die bei Veranstaltungen gemacht werden, können für interne 
Werbezwecke verwendet und auch online gestellt werden. Solltest du 
das nicht akzeptieren, musst du dies bitte unserer/m Tourenbegleiter vor 
Beginn der Tour bekannt geben! 
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Datum Veranstaltung Tourguide 
26.10. Fit am Nationalfeiertag  
06.11. Vollmondwanderung zum Göblberg Marius Mager 

14.11. Klausur der Naturfreunde Ampflwang 
 

29. – 30.11. Bergsteigerweihnacht  Christian Fuchsberger  

21.12. Wir warten aufs Christkind  Christian Fuchsberger  

31.12. Silvesterausfahrt Christian Burgstaller  

10.01. Skitour Warscheneck Alex Fresacher  

17.01. Piepserltraining Genneralm  Marco Reitinger 

18.01. Schneeschuh- oder Winterwanderung Marius Mager 

24.01. Skitour Gamskogel / Predigkogel  Peter Osternacher 

31.01. Damenskitour - Carl von Stahlhaus  Peter Kopp  

06.02. Fasching in Seemoos  
 

14.02. Skitour Scheiblingstein Christian Brandt 

21.02. Skitour Angerkogel Th. Grall / P. Grimm  

24. – 25.02. 2 Tages-Skitour Lungau Peter Kopp  

28.02. Skitour Schönberg Alex Fresacher  

01.03. Familienwanderung Evelyn Burgstaller 

08.03. Skitour Hoher Sonnblick Marco Reitinger 

13. – 16.03. Skitourentage - Franz Senn Hütte Peter Kopp  

21.03. Wanderung zur Hausruckstube Peter Kopp  

28.03. MTB Frühjahrsausfahrt 
 

01.04. Osternesterlsuche Nicole Ischep 

11.04. Familienwanderung zur Pettenfirsthütte  Birgit Hörletzberger  

09.05. Landeswandertag 
 

 

VEREINSABENDE 
 

Vorweg eine Einladung an alle Vereinsmitglieder, Angehörige und auch 
Nichtmitglieder, die einen gemütlichen Abend mit den Ampflwanger 
Naturfreunden im Vereinsheim Seemoos verbringen wollen. 

 

 07.11.  02.01. 
 

06.03.   

 05.12.  06.02.  10.04.   
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SPORTKLETTERN 
Kontakt:Holzleitner Peter  Tel. 0660/40 98 469 
   

https://www.facebook.com/pages/Naturfreunde-
Ampflwang-Klettern/567772956574717?fref=ts 

Regelmäßiges Vereinsklettern: 

Wann:  jeden Mittwoch von 18:30 bis 20:00 Uhr 

Wo:   „Gruabn“ Boulderhalle Ampflwang 
 
 

Dieser wöchentliche Termin hat sich zum Treffpunkt für Jahreskartenbesitzer 
und andere interessierte Personen entwickelt. Das Vereinsbouldern wird von 
unserem Kletterteam durchgeführt. 
Um rechtzeitig über Terminänderungen oder Neuigkeiten informiert zu werden, 
kannst du in die „Gruabn-Kraxla“-WhatsApp Gruppe aufgenommen werden. 
Hierfür bitte eine Mitteilung an die oben angeführten Personen senden. 
Der Betreuer gibt gerne Tipps für kreative Boulder und Lösungsansätze. 
Gemeinsames Bouldern für jedes Alter und Können. Bitte um Voranmeldung! 
Kosten: 
Es gelten die vorgeschriebenen Eintrittspreise, die auch direkt beim Betreuer 
bezahlt werden können (keine Registrierung bei der Gemeinde notwendig). 
Mitzubringen: 
Bequeme Sportkleidung, Kletterschuhe oder saubere Hallen-Turnschuhe. 
Nähere Infos bzgl. Eintrittspreise, Registrierungen, Anfahrtsplan etc. unter der 
Gemeinde-HP …www.ampflwang.at/Einrichtungen/Boulderhalle 
 

MAMAKLETTERN 
 
Termin:  jeden Dienstag 
Treffpunkt:  09:30 Uhr, Boulderhalle Gruabn 
Kontakt: Christina Heereken-Thür, 

Tel. 0664/39 10 665 
 
Gemeinsames Bouldern für jedes Können, auch Anfänger sind herzlich 
willkommen. Wir schauen gemeinsam und abwechselnd auf die Kinder, 
sodass jede zum Klettern kommt. Kinder in jedem Alter können mitkommen 
und je nachdem auf der Matte liegen, spielen, herumtoben oder selbst kraxeln.  
Kosten: Eintritt lt. Tarifliste Gemeinde. Eintritte bitte über Gemeinde 
organisieren.  
 
Bitte um Anmeldung bei Christina.  
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FAMILIEN KRAXLN 
 

Termin: jeden Dienstag 
Treffpunkt: 16:00 Uhr, Boulderhalle Gruabn oder  

Kletterturm Seemoos 
Je nach Jahreszeit und Wetter 

Kontakt:   
 
Spielerisches Klettern für Kinder im Kindergarten- und Volksschulalter mit 
Begleitung. 
 
Die Erwachsenen klettern natürlich auch mit! Ob ihr mit Mama, Papa, Oma, 
Gedi oder sonst wem kommt, ist ganz egal! Gemeinsamer Spaß an der 
Bewegung steht im Vordergrund. 
 
Kosten: es gelten die vorgeschriebenen Eintrittspreise der Gemeinde, Kinder 
bis 6 Jahre frei 
 
Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, falls keine Kletterschuhe vorhanden 
sind, bitte einfach saubere Hallenturnschuhe bzw. für Kinder Patscherl oder 
Badeschuhe mitbringen.  

 

 

Interessiert, was sonst noch bei den 
Naturfreunden los ist?  
Folge uns auf unserem WhatsApp Kanal! 

 
  

Wir werden oft gefragt, ob eine Mitgliedschaft zur Teilnahme an Touren 
notwendig ist – natürlich dürfen auch Nicht-Mitglieder teilnehmen.  
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SKITOUREN ZWISCHENDURCH 
 
Termin: wird witterungsbedingt festgelegt 
Kontakt: Peter Kopp, Tel. 0664/65 48 995 
 

Je nach Schnee- und Wetterbedingungen möchten wir heuer kurzfristig 
geplante Skitouren unter der Woche anbieten. Infos zu geplanten Touren 
erfolgen über unsere WhatsApp-Gruppe "NF Bergsteiger". Anfragen gerne 
auch telefonisch bei Peter Kopp 0664 65 48 995 
 

 

FIT AM NATIONALFEIERTAG 
WANDERN / LAUFEN / MTB 

 
 
 
 

Termin:   Sonntag, 26. Oktober 
Treffpunkt:   13:30 Uhr, Volksheim  
Kontakt:   Marius Mager, Tel. 0664/39 07 770 
 
Es stehen wie gewohnt wieder zwei unterschiedlich lange Wegstrecken (ca. 5 
bzw. 10 km) fürs Wandern und Laufen zur Auswahl. 
 
Zusätzlich wird natürlich auch heuer wieder mit dem MTB ausgefahren!  
 
Distanz / Höhenunterschied: ca. 25-30 km / ca. 600-700 Hm 
Gelände:    Schotter-, Forst- und Asphaltwege 
Begleitung:    Team MTB (Kontakt Seite 3) 
 

 MTB: Teilnahme auf eigene Gefahr! 
Es herrscht natürlich ausnahmslos HELMPFLICHT! 

 
Ziel ist für alle Wegstrecken und Teilnehmer unser Vereinsheim in Seemoos, 
wo wir gemütlich einkehren und uns stärken können! 
 

Wir hoffen auf zahlreiche Teilnahme der gesamten Bevölkerung 
und freuen uns auf euren Besuch im Vereinsheim Seemoos!!! 
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VOLLMONDWANDERUNG GÖBLBERG 
 
Termin:   Donnerstag, 06. November  
Treffpunkt:   17:30 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: Marius Mager, Tel. 0664/39 07 770 
 

Wir wandern über Lukasberg gemütlich hoch zum Aussichtsturm. Wenn es die 
Witterung erlaubt, bietet sich uns die Gelegenheit, den größten Supermond 
des Jahres zu sehen: den sogenannten Jägermond. Danach geht’s runter 
über Schmitzberg zum Volksheim, und wer mag kommt mit zu einer geselligen 
Einkehr im Restaurant Haas, wo wir die Wanderung komoot ausklingen 
lassen. 
Gesamte Gehzeit: ca. 2 ½ Stunden und 8km  
 

KLAUSURTAGUNG 
 

Termin:   Freitag, 14. November  
Treffpunkt:   17:00 Uhr, Vereinsheim Seemoos 
 

Eingeladen sind alle Vereinsmitglieder, die am Vereinsgeschehen interessiert sind 
oder im Vereinsausschuss mitarbeiten möchten.  
 

Freitag, 7. November - VEREINSABEND, 19 Uhr in Seemoos 
 

BERGSTEIGERWEIHNACHT AUF DER 
LAMBACHERHÜTTE 

 

Termin:    Samstag, 29. Nov. bis Sonntag, 30. Nov. 
Treffpunkt:   09:00 Uhr, Volksheim 
Kontakt:   Chris Fuchsberger, Tel. 0676/75 68 104 
 

Besinnliche Vorweihnachtsfeier in einer Selbstversorgerhütte, kombiniert mit 
Skitour oder Wanderung (je nach Schneelage). Gemeinsames Kochen & Feiern 
steht im Vordergrund. 

Begrenzte Teilnehmerzahl: Anmeldung bis 20. November erforderlich 
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GEBURTSTAGSFEIER FÜR JUBILARE 
 

Termin:   Freitag, 05. Dezember 
Treffpunkt:  19:00 Uhr, Vereinsheim Seemoos 
 

Gemeinsam runden wir das Naturfreunde-Jahr mit einer Feier für die 
Geburtstagsjubilare ab und genießen anschließend ein gemütliches 
Beisammensein. 
 

Persönliche Einladungen zu dieser Geburtstagsfeier (für runde Geburtstage ab 
50) werden den Jubilaren natürlich zeitgerecht zugesandt. 
 

Freitag, 5. Dezember - VEREINSABEND, 19 Uhr in Seemoos 
 

WIR WARTEN AUFS CHRISTKIND 
 
Termin:   Sonntag, 21. Dezember 
Treffpunkt:  17:00 Uhr, Vereinsheim Seemoos 
Kontakt:  Fuchsberger Christian, Tel. 0676/75 68 104 
 

Glühwein und Gulaschsuppe am Feuerkorb in der hoffentlich weihnachtlichen Idylle 
in Seemoos. Mitzubringen: Zeit, gute Laune, warme Kleidung (wir sind draußen), viel 
Durst und Hunger. Auch heuer wird der gesamte Reinerlös wieder gespendet! 
 

MTB-TOUR SILVESTERAUSFAHRT 
 

Termin:  Mittwoch, 31. Dezember 
Treffpunkt:  13:00 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: Burgstaller Christian, Tel. 0664/23 28 274 
 

Wie jedes Jahr fahren wir am Silvestertag eine Tour im Hausruckwald mit 
anschließender Einkehr. Geeignet für alle Hobby-Mountainbiker  
 

Teilnahme auf eigene Gefahr – es herrscht ausnahmslos 
HELMPFLICHT! 
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Freitag, 2. Jänner - VEREINSABEND, 19 Uhr in Seemoos 
 

SKITOUR WARSCHENECK 
 

Termin:   Samstag, 10. Jänner 
Treffpunkt:  07:00 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: Alex Fresacher, Tel. Nr. 0676/94 04 159 
 
 

Schwierige Skitour aufs Warscheneck über Zellerschneise. Vom Parkplatz 
Rotbuchner über Zellerhütte zum Warscheneck. 
 

Dauer: 8 Stunden  
Länge: 15km 
Höhenm.: 1.700m 
 

LVS PRAXISTAG - GENNERALM 
 

Termin:   Samstag, 17. Jänner 
Treffpunkt:  07:00 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: Marco Reitinger, Tel. Nr. 0699/107 54 436 
 
Der Praxistag dient zum Erlernen und Auffrischen der Kenntnisse in 
Lawinenkunde, Risikobeurteilung und -verminderung und Verschüttetensuche.  
Max. Teilnehmerzahl 15 Personen 
 

Lawinenausrüstung erforderlich (LVS / Sonde / Schaufel) 
 

SCHNEESCHUH- ODER WINTERWANDERUNG IM 
HAUSRUCK 

 

Termin:   Sonntag, 18. Jänner 
Treffpunkt:  10:30 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: Marius Mager, Tel. 0664/39 07 770 
 
Wenn es genug Schnee gibt, gehen wir vom Volksheim ein kurzes Stück nach 
Schmitzberg hoch, wo wir uns die Schneeschuhe anschnallen. Von dort 
wandern wir quer über die Felder an Aigen vorbei nach Innerleiten und weiter 
zum Wirt in der Rödt. Nach einer geselligen Mittagspause geht es wieder zurück 
zum Volksheim. Sollte es keinen Schnee geben, werden wir eine ähnliche 
Strecke wandern. 
 
Gesamte Gehzeit: ca. 2 Stunden und 8km 
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 SKITOUR GAMSKOGEL / PREDIGKOGEL VON DER 
RETTENBACHALM 

 

Termin:  Samstag, 24. Jänner 
Treffpunkt: 07:30 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: Peter Osternacher, Tel. 0676/35 62 520 
 
 

Nach der Jausenstation Rettenbachalm über einen Almweg, teils durch Wald, 
zur Hinteralm und weiter zum Gamskogel 1628m. Kurze Abfahrt in einen Sattel 
und über den Ostgratrücken auf den Predigkogel 1691m. Abfahrt 400 hm durch 
lichten Wald und freie Wiesenhänge bis zur Wurzerhütte, dann weiter über den 
Almweg zurück zur Rettenbachalm.  
 
Aufstieg: 1050 hm 
3 1/2 Stunden 
 
Ausrüstung: LVS-Gerät, 
Schaufel, Sonde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DAMENSKITOUR CARL VON STAHLHAUS UND JENNER 
1874M 

 

Termin:  Samstag, 31. Jänner 
Treffpunkt: 07:30 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: Kopp Peter, Tel. 0660/65 48 995 
 
 

Einfache Skitour, auch für Anfänger geeignet! 
Ausgehend vom Parkplatz Vorderbrand steigen wir über sichere Almwege zum Carl 
von Stahlhaus auf. Nach einer gemütlichen Einkehr geht es weiter zum Jenner. Die 
Abfahrt erfolgt über die Jennerskipiste bis zur Mittelstation. 
Aufstieg ca. 820m und 2,5 – 3 Stunden. 
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SKITOUR SCHEIBLINGSTEIN 
 

Termin:  Samstag, 14. Februar 
Treffpunkt:  06:30 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: Christian Brandt, Tel. Nr. 0664/889 06 363 
 
 

Die Skitour auf den Scheiblingstein (2.197 m) ab der Bosruckhütte ist ein 
Skitourenklassiker in den Haller Mauern. 
Aufstieg ca. 1.200hm mit ca. 4 Stunden und rund zwei Stunden Rückweg. 
Ausrüstung: vollständige Lawinenausrüstung. 
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SKITOUR ANGERKOGEL 
 

Termin:   Samstag, 21. Februar 
Treffpunkt:  06:30 Uhr, Volksheim 
   ca. 08:00 Uhr, Pyhrnpass 
Tourbegleitung: Thomas Grall, Tel. Nr. 0699/125 47 509 
   Patrick Grimm, Tel. Nr. 0664/819 79 85 
 
 

Vom Parkplatz beim Pyhrnpass über die Hintersteineralm, dann durch den 
Gschwandgraben stets in westlicher Richtung auf die Hochfläche im südlichen Toten 
Gebirge. Im unteren Teil durch Wald, später über freie Flächen zum aussichtsreichen 
Gipfel.                                                                     
Technisch unschwierige Tour, Abfahrt auf dem Aufstiegsweg. 
 

Gehzeit: Aufstieg ca. 3 ½ h (ca. 1200 Hm) 
 

Ausrüstung: vollständige Lawinenausrüstung 
 

2-TAGES-SKITOUR LUNGAU 
 

Termin:   Dienstag, 24. Bis Mittwoch 25. Februar 
Treffpunkt:  07:00 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: Peter Kopp, Tel. Nr. 0660/6548995 
Max. TN:   8 Personen 
 
 

Tag 1: Große Kesselspitze - ausgehend von Obertauern ca. 950hm und 2, 5 Std. 
Aufstieg. Übernachtung in Pension im Lungau 
 

Tag 2: Preber 2740m - Ausgehend von Prebersee ca. 1230hm und 3,5 – 4 Std. 
Aufstieg 
 

Weitere Infos zum Ablauf nach Anmeldung per Whatsapp 
 

SKITOUR SCHÖNBERG  
 

Termin:   Samstag, 28. Februar 
Treffpunkt:  07:00 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: Alex Fresacher, Tel. Nr. 0676/94 04 159 
 
 

Vom Parkplatz Rettenbachalm durch den Bärkogelgraben, vorbei am 
Altarkögerl auf den Schönberg. 
 

Dauer: 7 Stunden 
Länge: 16km 
Höhenm. 1500m 
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FAMILIENWANDERUNG AUF DEN HONGAR 
 

Termin:   Sonntag, 01. März 
Treffpunkt:  09:00 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung:  Burgstaller Evelyn, Tel. 0664/30 16 074 

 

Vom unteren Parkplatz in Aurach wandern wir in ca. 1 bis 1½ Stunden zum 
Almgasthof am Hongar (Fam. Schwarz) wo uns ein Bratl in der Rein erwartet. 
  

 

Die Veranstaltung endet beim Almgasthof. Wer möchte, kann die 
Rückfahrt mit Schlitten, die selbst mitgebracht werden müssen, antreten! 
Teilnahme auf eigene Gefahr - für die Sicherheit der Kinder bitte einen 
Skihelm oder Radhelm für die Abfahrt mitnehmen. 

 

Zur Vorbestellung des Bratls ist eine tel. Voranmeldung bis spätestens 08.02. 
unbedingt erforderlich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freitag, 6. März - VEREINSABEND, 19 Uhr in Seemoos 
 

SKITOUR HOHER SONNBLICK 
 

Termin:   Sonntag, 08. März 
Treffpunkt:  06:00 Uhr, Autobahnauffahrt Seewalchen 
Tourbegleitung:  Marco Reitinger, Tel. Nr. 0699/107 54 436 
 

 

Vom Talschluss Kolm-Saigurn (Erreichbar je nach Schneelage per Shuttle oder vom 
Sommerparkplatz) steigen wir über eine bewaldete Stufe vorbei an der Neubauhütte 
weiter Richtung Goldbergkees. Nach dem Gletscher wartet noch der Gipfelhang, bis 
wir unser Ziel erreichen. Vollständige Skitourenausrüstung inklusive LVS und 
Harscheisen erforderlich.  
 
Aufstieg: 1500Hm 
Dauer: ca.7h 
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SKITOURENTAGE AUF DER FRANZ SENN-HÜTTE 
2.147M IM STUBAITAL 

 

Termin:   Freitag, 13. bis Montag, 16. März 
Treffpunkt:   06:00 Uhr, Volksheim 
Anmeldung:  Kopp Peter, Tel. 0660/65 48 995 
 

Nach 3,5-stündigem Zustieg aus Seduck im Stubaital zur Franz Senn-Hütte, 
werden uns zahlreiche Skitourenmöglichkeiten mit und ohne 
Gletscherberührung geboten. 
Unbedingt notwendig für diese Tour:  LVS- und Gletscherausrüstung (Gurt, 
Pickel und Steigeisen) 
 
Weitere Infos zum Ablauf nach Anmeldung per Whatsapp 
 

Max. Teilnehmerzahl: 25 Personen, Anmeldung ab sofort möglich 
 

Anmeldung bei der Tourenbegleitung so rasch wie möglich! 
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WANDERUNG ZUM ENTENESSEN IN DER 
HAUSRUCKSTUBE 

 
Termin:  Samstag, 21. März 
Treffpunkt:  14:00 Uhr, Tourismusbüro Ampflwang 
Anmeldung:  Kopp Peter, Tel. 0660/65 48 995 
 

Nach einer 3,5-stündigen Wanderung durch den Hausruck kehren wir auf eine 
knusprige Ente in der Hausruckstube in St. Marienkirchen ein. Für den 
Heimtransport wird gesorgt. 
Zur Bestellung des Essens ist eine Anmeldung dringend erforderlich! 
 

MTB–SAISONSTART MIT FRÜHLINGSTOUR 
 

Termin:   Samstag, 28. März  
Treffpunkt:  13:00 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: MTB-Team 
 

Nach der Winterpause starten wir mit unserer Frühlingstour in die neue Saison. 
Gefahren werden ca. 20 - 30 km im Hausruckwald mit anschließender Einkehr. 
 

Teilnahme auf eigene Gefahr – es herrscht ausnahmslos HELMPFLICHT! 
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OSTERNESTLSUCHEN 
 

Termin:   Mittwoch, 01. April  
Treffpunkt:   15:00 Uhr, Vereinsheim Seemoos 
Organisation: Nicole Ischep, Tel. 0660 / 48 43 639 
 

Auch heuer besucht uns der Osterhase und versteckt für unsere Kleinen 
Osternester im Gebiet vom Vereinsheim in Seemoos. 
 
Kosten: 
Nichtmitglieder: € 6,- 
 

Anmeldung bitte bis Mittwoch 18. März 
 

ACHTUNG – findet heuer wieder an einem Mittwoch statt 
 

WÖCHENTLICHES MOUNTAINBIKEN 
 

Saison:   01. April – Oktober 2026 
Treffpunkt: Volksheim 
 

Tourbegleitung: Gogi & Epsy, Tel. 0664/30 16 074 
  Razi Senior / Stefan / Robert / Wieland 

 

WÖCHENTLICH werden JEDEN MITTWOCH bei entsprechendem Wetter 
wieder Runden im Hausruckgebiet gezogen. Die Startzeit variiert, als 
Richtwert gilt etwa 17 Uhr. Wir haben deshalb einen WhatsApp-
Verständigungsdienst eingerichtet – bitte beim Team registrieren lassen 
(sofern dies nicht schon passiert ist).  
 

Die Ausschreibungen der Tagesfahrten sind im vorliegenden Heft zu finden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freitag, 10. April - VEREINSABEND, 19 Uhr in Seemoos 
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WANDERUNG ZUR PETTENFIRSTHÜTTE 

 
Termin:  Samstag, 11. April 
Treffpunkt:  09:00 Uhr, Volksschule Ampflwang 
Tourbegleitung: Birgit Hörletzberger, Tel. 0699/122 52 960 
 

Wanderung für alle, die gern gemeinsam Zeit draußen verbringen möchten! 
 
Vom Volksschulparkplatz gehen wir nach Wassenbach, hinauf auf den Zigeuner und 
von dort den Wanderweg zur Pettenfirsthütte, wo wir natürlich einkehren werden. 
 

Gehzeit ca. 2,5h.  
 

Anschließend gehen wir über den Wald der Kinder nach Zell. Von dort aus gibt es 
verschiedene Möglichkeiten für die Heimkehr. Wer möchte, kann sich ein Auto nach 
Zell am Pettenfirst stellen, mit dem Postbus nach Ampflwang fahren oder wieder 
nach Ampflwang gehen (ca. 1,5h!). 
 
Anmeldung bis Dienstag, 7 April, erbeten. 
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VORANKÜNDIGUNG LANDESWANDERTAG 
 
Termin:   Samstag, 09. Mai 
Treffpunkt:   Volksheim 
 

2026 findet der Landeswandertag der Naturfreunde Oberösterreich 
wieder in Ampflwang statt. Wir freuen uns besonders, zusätzlich zu den vielen 
Besuchern aus den anderen Ortsgruppen, über eine rege Teilnahme aus 
unserem wunderschönen Heimatort. Selbstredend ist jeder willkommen (eine 
Mitgliedschaft der Naturfreunde ist nicht erforderlich). 
 
Neben unterschiedlich langen Wanderrouten werden wir auch geführte 
Biketouren im Hausruck anbieten. 
 
Bitte merkt auch den Termin vor – über Details werden wir euch noch 
informieren. 
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 Lust, bei uns aktiv mitzumachen? Im Mittelpunkt der 
Naturfreunde steht der Mensch in seiner nachhaltigen 
Beziehung zur Natur. Wir leben Gemeinschaft in der 
Natur und freuen uns über jede Beteiligung.  
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DANKE 
 

Vielen Dank an dieser Stelle für die vielen ehrenamtlichen Helfer, die unzählige 
Stunden für den Dienst am Verein aufwenden und so erst ein aktives Vereinsleben 
ermöglichen. 

Dies gilt natürlich auch den Tourguides, die sich Jahr für Jahr immer wieder bereit 
erklären, Touren für die Naturfreunde durchzuführen. Neben den Vorbereitungen zur 
Erstellung des Programmheftes werden die Touren oft bereits Wochen vor der 
tatsächlichen Veranstaltung durch den Tourenführer alleine begangen, um für die 
Teilnehmer ein sicheres und wunderbares Naturerlebnis sicher zu stellen. 

Wir wissen euren Engagement zu schätzen! – VIELEN DANK 

VIELEN DANK AN DIE SPONSOREN DES VEREINSHEFTES 
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VORTEILE EINER MITGLIEDSCHAFT 
 

Die Naturfreunde Österreich haben mehr als 150.000 Mitglieder. Genieße auch 
du die vielen tollen Vorteile! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mehr Sicherheit mit unserer weltweiten 
Freizeit-Unfallversicherung bzw. 

Haftpflichtversicherung! 

Mehr alpine Kompetenz mit 
fundierten Ausbildungen, Kursen 
und Trainings in unseren alpinen 

Ausbildungszentren! 

Mehr Erlebnis mit den 
Angeboten der 460 

Naturfreunde-Ortsgruppen 
und 9 Landes-
organisationen! 

Mehr Abenteuer für 
Kinder und Jugendliche! 

Mehr Urlaub mit 
attraktiven 

Reiseangeboten im In- 
und Ausland! 

Mehr Umweltengagement 
mit Aufklärungskampagnen, 

Umweltaktionen und 
Projekten! 

50% Ermäßigung beim 
Eintrittspreis in der 

Boulderanlage 
Ampflwang! 

Ermäßigung bei 
unserem Kletterturm 

in Seemoos! 

Bereit für deine Mitgliedschaft? 
Einfach Online anmelden 
Bitte Ortsgruppe Ampflwang auswählen  
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IMPRESSIONEN AUS 2025 
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